MOTYLKI
Zadania do wykonania na 25-29. 05.2020r.

TEMAT TYGODNIA: SWIETO RODZICOW

PONIEDZIALEK

Zadanie 1:
Cwiczenia gimnastyczne:

— Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wysoko — nisko.
Dziecko swobodnie porusza si¢ po pomieszczeniu przy akompaniamig¢cie dowolnej muzyki.
Podczas przerwy w muzyce, na hasto Wysoko! staje na palcach, wyciaga w gorg rece i klaszcze nad
glowa; hasto Nisko! jest sygnatem do wykonania przysiadu i uderzenia r¢kami o podtogg.

— Cwiczenie duzych grup miesniowych Myjemy z tata samochéd.
Dziecko nasladuje mycie samochodu 1 sptukiwanie go woda z wiadra.

- Cwiczenie wyprostne Rodzic zmeczony i rodzic wypoczety.
Dzieci siedzg skrzyznie, rece trzymaja na kolanach. Na hasto Rodzic zmeczony wykonujg luzny
skton tutowia w przdod. Na hasto Rodzic wypoczety — prostujg tutdéw, gtowe trzymaja prosto.

- Podskoki Froterujemy z mamg podloge.
Dzieci rytmicznie, naprzemiennie wykonujg wykroki nogami w przod.

- Cwiczenie réwnowagi Rysujemy obrazek dla mamy i taty.
Dzieci stojg na jednej nodze, a drugg rysujg w powietrzu dowolny obrazek. Rysujg na przemian
prawa i lewa noga.

Zadanie 2:
Nauka wiersza Jadwigi Koczanowskiej ,,Mama i tata”.

Mama i Tata to swiat nasz caty,

cieply, bezpieczny, barwny, wspaniaty,
to dobre, czute, pomocne recei kochajgce najmocniej serce.
To sq wyprawy do kraju basni,

wakacje w gorach, nad morzem, na wsi,
loty hustawkg, prawie do stonca,

oraz cierpliwos¢ co nie ma konca.
Kochana Mamo, Kochany Tato

dzisiaj dziekowac chcemy Wam za to,
ze nas kochacie, ze o nas dbacie

i wszystkie psoty nam wybaczacie.

Zadanie 3.

Rozmowa na temat wiersza:
—Kim dla dzieci jest mama 1 tata?
—Za co dzieci dzigkujg rodzicom?



Zadanie 4.

Konczenie zdan:

—Moi rodzice sg kochani, bo...
—Pomagam rodzicom w...
—Lubi¢ by¢ w domu, bo...

—Z. tatg najchetniej robig...

—Z mama najch¢tniej robig...

Zadanie 5
Karta pracy, cz. 4, s. 44-45. Laczenie pierwszych glosek z nazw rysunkéw. Rysowanie dla Olka i
Ady prezentdw, kto-rych nazwy powstaly z polaczenia gltosek. Rysowanie po $ladach.

Zadanie 6
Uktadanie zdrobnien do stow: mama,tata.

Zadanie 7.
Wycinanie serduszek z czerwonego papieru.



WTOREK

Zadanie 1.

- Cwiczenie ozywiajace Rodzinna wycieczka rowerowa.
Dzieci biegaja w roznych kierunkach z wysokim unoszeniem kolan i naprzemiennym ugi-naniem i
prostowaniem ragk w tokciach.

- Cwiczenie uspokajajace Mama i tata.
Dzieci maszerujag po obwodzie kota z rytmicznym wytupywaniem 1 powtarzaniem rymo-wanki
Mama i tata kochajg nas, na stowo nas zatrzymuja si¢ i klaszcza w dtonie; Mama i tata maja dla nas
czas — na stowo czas zatrzymujg si¢ 1 klaszcza w dtonie.

Zadanie 2.
Karta pracy, cz. 4, s. 46.Czytanie zdan z rodzicem lub samodzielnie. Rysowanie swojej mamy i
swojego taty. Nazywanie kwiatow.

Karta pracy, cz. 4, s. 47.Kolorowanie ubran tej osoby z pary, ktora jest wyzsza. Naklejanie zdje¢
odpowiedniego kwiatu.

Karta pracy, cz. 4, s. 48. Wyklaskiwanie podanego rytmu, w powtarzaniu tekstu za rodzicem.
Okres$lanie, w ktorg strong zwrdcone sg serduszka. Naklejanie brakujacych serduszek. Rysowanie
po $ladach duzych serduszek. Rysowanie w ich wnetrzu matych serduszek.

Zadanie 3

Zabawa ruchowo-nasladowcza Jak nasi rodzice. Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytm tamburynu. Na
hasto Jak mama nasladuja czynnosci wykonywane przez mame. Na hasto Jak tata — czynnosci
wykonywane przez tate.

Zadanie 4.
Wypowiedzi dzieci na temat Co lubig moi rodzice?
Dzieci okreslaja, co lubi mama, co lubi tata, ale odpowiedzi podaja, dzielac dane stowa na sylaby.

Zadanie 5.
Wykonanie laurki dla mamy technikg dowolna.



SRODA

Zadanie 1.

- Cwiczenia ruchowe przy akompaniamencie instrumentu.

Marsz, skoki obundz, przeskoki z nogi na nogeg, krok dostawny w wyznaczonych przez rodzica
kierunkach.

- Zabawa Powtorz za mna — rozwijajaca reakcje na przerwe w muzyce.

Dzieci maszeruja w dowolnych kierunkach sali, przy nagraniu muzyki. Podczas przerwy w muzyce
rodzic recytuje wybrany przez siebie dwutaktowy fragment piosenki, zachowujac jej rytm. Dzieci:—
powtarzaja go,— nastgpnie powtarzaja go, taczac z okreslonym przez rodzica ruchem.

Zadanie 2.
Shuchanie wiersza Stanistawa Grabowskiego Nie jestes sam.

Mama biega po pokojachze $cierka,
z odkurzaczem,z froterka.

Tata biega po pokojachz fajka,

z ksiazkaz pomystami.

A ja siedzg szczesliwa w pokoju,
gdzie lalka Rozalka,

zeszyty do pierwszej klasy,atlasy...
Gdy w domu — tatu$ i mama,

nie jestem sama.

Zadanie 3.

Rozmowa na temat wiersza:
—Co robi mama?

—Co robi tata?

—QGdzie jest dziewczynka?
—Dlaczego jest szcz¢sliwa?

Zadanie 4.
Wypowiadanie fragmentami tekstu wiersza z radoscia
najpierw cicho, a podzniej coraz glosniej. Gdy w domu — tatu$ i mama, nie jestem sama.

Zadanie 5.
Pisanie po $ladach liter i polaczen migedzy nimi (w powigkszonej liniaturze), po wzorze
przygotowanym przez rodzica. (To mama i tata).

Zadanie 6.
Laurka dla mamy 1 taty. Cwiczenia plastyczne.
Wyprawka plastyczna, karta nr 24.

Zadanie 7.
Karta pracy, cz. 4, s. 50.Kolorowanie rysunku bukietu dla mamy. Rysowanie po $ladzie drogi Olka 1
Ady do mamy.

Zadanie 8.
Rysunek mamy 1 taty.



CZWARTEK

Zadanie 1.
Karta pracy, cz. 4, s. 51.0dwzorowanie kwiatkow dla mamy. Rysowanie po $ladach rysunkow roz.

Karta pracy, cz. 4, s. 52.0gladanie obrazkoéw. Odszukiwanie i zaznaczanie 10 r6znic miedzy nimi.

Zadanie 2. Wokol mamy i taty — ¢wiczenia i zabawy.

*Uktadanie zdan o rodzicach.

Dla kazdego dziecka: kartonowe czerwone serca (ok. 15 cm), mazaki.Dzieci uktadaja zdania o
mamie, tacie lub o obojgu rodzicach. Rodzic zapisuje wybrane zdania na kartonowych czerwonych
sercach.

*Liczenie stow w wybranych zdaniach. Rodzic odczytuje wybrane zdania z serc, a dzieci licza w
nich stowa 1 podaja ich liczbe.

Np.:Mama to m¢j najwigkszy skarb. (5)

Niech tata zyje sto lat! (5)

Zycze mamie i tacie, aby byli zdrowi, szczesliwi. (8)

*Dzielenie na sylaby lub gloski nazw obrazkoéw przedstawiajacych prezenty dla rodzicow.Obrazki
przedmiotow, roslin, koszyk.Dzieci losujg obrazki z koszyka. Dzielg ich nazwy na sylaby (5-latki)
lub gloski (6-latki).Przyktadowe obrazki: r6za, czekolada, tort, kot, obrazek, wazon, kawa, korale,
irys, gerbera,

Zadanie 3.
Podawanie ryméw do stow: mama, tata.Mama — rama, gama, tama, dama, lama...Tata — wata, data,
chata, tata, mata...

Zadanie 4.
Nauka rymowanki dla mamy i jej wersji dla taty.
Mamo, mamo —
Tato, tato — co ci dam?
co ci dam?
To serduszko, ktore mam.
To serduszko, ktore mam.
A w serduszku mitos¢ jest.
A w serduszku mito$¢ jest.
Mamo, mamo — kocham Cig!
Tato, tato — kocham Cig

Zadanie 5.

Zabawa Czy znamy imi¢ mamy i taty?

Dzieci podaja imiona rodzicow, dzielg je na sylaby.
Okreslaja pierwsze i ostatnie gtoski w ich imionach.



PIATEK

Zadanie 1.
Shuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej ,,Festyn”.

Na rodzinny festyn do przedszkola Ady przyszto wiele rodzin, mi¢dzy innymi mama i tata Ady oraz
Olek. ,,Swigto rodzicow” okazalo si¢ dobrym pomystem i okazja do wspolnej zabawy. Cate
przedszkole bylo udekorowane obrazkami namalowanymi przez dzieci oraz kwiatami. W ogroédku
postawiono dodatkowe tawki, lezaki i1 migkkie pufy do siedzenia. Dzieci wymyslily wiele
smiesznych konkurencji, w ktorych brali udziat doro$li. Zaczgto si¢ od zagadek, potem byty
zawody w podrzu-caniu pitki glowa, co okazalo si¢ ulubionym zajeciem niektorych tatusiow.
Przedszkolaki zorgani-zowaty pokaz puszczania baniek mydlanych, ktore wirowaty w powietrzu,
mienigc si¢ wszystkimi kolorami tgczy. Najwigcej $miechu wywotata ogromna banka, ktora osiadta
na nosie jednego z ro-dzicow — min¢lo sporo czasu, zanim pekta! Tata Ady 1 Olka wygral konkurs
w skakaniu na jednej nodze dookota karuzeli i chociaz w trakcie spadt mu lewy but, nie poddawat
si¢ do konca.— Brawo! — krzyczata Ada.— Tato! Tato! — dopingowat Olek.Nastgpnie odbyl sie
konkurs druzynowy z udziatem dorostych i dzieci. Liczyly si¢ zrgczno$¢ i re-fleks. Kazdy rodzic
otrzymal plastikowa butelke, a zadaniem dzieci bylo jak najszybsze napetnienie jej woda 1
zakrecenie. Ach, ile bylo przy tym radosci! Wszyscy si¢ nawzajem pooblewali, jakby to byt §migus-
dyngus. Na szczg$cie pogoda byta wspaniata 1 stonce szybko wysuszyto zmoczone ubrania.Mama
Ady 1 Olka zajeta pierwsze miejsce w konkursie nadmuchiwania balonéw. W ciggu minuty
nadmuchata az trzy 1 nawet zdazyla je zawigza¢ na supel. Nagle rozleglo si¢ pot¢zne trrrach! To
jeden z balonéw pekt 1 wystraszyt siedzace na dachu gotgbie.— Myslatem, ze wystrzelita§ z armaty!
— zazartowal tata— To dlatego, ze kiedy$ gratam na trgbce i mam silne pluca — wyjasnita
mama.Po6zniej odbyt si¢ konkurs na rodzinne §piewanie piosenek. Och! Nie kazdy potrafi spiewac.
Nie-ktorzy bardzo falszowali, ale zupetie si¢ tym nie przejmowali. Przeciez wcale nie trzeba by¢
najlepszym we wszystkim. Najwazniejsze to umie¢ si¢ $mia¢ nawet z samego siebie.Jednak
najwiecej radosci wywolaly wyscigi z surowym jajkiem trzymanym na tyzce. Doro-$li starali si¢
zachowa¢ réwnowage w czasie biegu, a dzieci piszczaty z emocji! Bum! Jajko juz lezato na ziemi.
Bach! Drugie jajko wyladowato na bucie jednego z ojcéw. — Caly trawnik zamienit si¢ w
jajecznice! — zachichotat Olek.— To sg jajka sadzone — stwierdzita Ada.Zwycigzcy w rdznych
konkurencjach otrzymali nagrody zrobione przez dzieci: papierowe sowy z przyklejonymi
ruchomymi oczami, $wieczki ozdobione suszonymi kwiatkami lub mu-szelkami, kamienie
pomalowane jak biedronki i zaktadki do ksigzek. Kazdy, kto zglodniat, mogt si¢ poczestowac
pysznym ciastem 1 owocami, ale najsmaczniej-sze okazaly si¢ owsiane ciasteczka, ktoére
przedszkolaki upiekly razem z paniami kucharkami. Na zakonczenie rodzinnego festynu dzieci
przygotowaly czes$¢ artystyczng, a Ada wyrecy-towala wierszyk:Gdy na Ksiezyc si¢ wybiore,to
spakuje do walizkimoja mame¢ oraz tate,bo nie mogg¢ zabra¢ wszystkich.Z mamg bede liczy¢
gwiazdyi rysowaé zlote stonce,z tata zrobi¢ prawo jazdyna talerze latajace.Na Ksig¢zycu dom
postawie 1 dla mamy kwiat w ogrodzie,tacie gwiezdng dam golarke,by sie moégt ogoli¢ co
dzien.Wigc, gdy lecie¢ chcesz w nieznane,zabierz tate oraz mame!Ada otrzymatla wielkie brawa, a
potem rozpoczgta si¢ loteria. W losowaniu nagrody gléwnej wzieli udzial wszyscy zaproszeni
goscie. Kazdy chciat wygra¢, ale przeciez to niemozliwe, zeby wygrali wszyscy. Dzieci trzymaty
kciuki 1 czekaly, az pani dyrektor odczyta zwycigski numer— Wygrywa los z numerem 1865!—
Hura! To nasz! — krzyknat uradowany Olek.— Mamy szcze$cie! — pisnela Ada.Nagroda gtowna byty
bilety do teatru dla calej rodziny. Pozostali uczestnicy wylosowali na-grody pocieszenia w postaci
ksigzek.— Trzeba to uczci¢! — zaproponowata mama.— Tylko nie kazcie mi juz dzisiaj skaka¢ na
jednej nodze! — za$miatl si¢ tata.Tego dnia Ada i1 Olek byli bardzo dumni ze swoich rodzicow.
Chociaz sg dorosli, maja wspa-niate poczucie humoru i mozna si¢ z nimi $wietnie bawic.



Zadanie 2.

Rozmowa na temat opowiadania:

—Z jakiej okazji odbywat si¢ festyn w przedszkolu Ady?
—Kto z rodziny Ady przybyt na festyn?

—Jaki konkurs wygrat tata Olka 1 Ady?

—Na czym polegat konkurs druzynowy — dorosli z dzie¢mi?
—W jakim konkursie mama Olka 1 Ady zaj¢ta pierwsze miejsce?
—Jakie inne konkursy odbyly si¢ jeszcze podczas festynu?
—Jakie nagrody przygotowaty dzieci?

—Czym czestowali si¢ goscie?

—O kim Ada recytowatla wiersz?

—Czym zakonczyt si¢ festyn?

Zadanie 3.
Gry i zabawy wspomagajace rozwoj spoleczno-emocjonalny.
Kostka.

Rodzic rzuca kostke, a dziecko jezeli wypadnie:
1. podskakuje w miejscu.

2. W parach wykonuje przysiad.
3. Ukladaja na podtodze ze swych ciat trojkat.
4. Obracaja si¢ w kole.
5. Robig pociagi.
6. Stoja w szeregu.
Zadanie 4.

Rozmowa na temat slowa serce.

Wycigty z czerwonego kartonu ksztalt ludzkiego serca.

Rodzic pokazuje dzieciom serduszko wyciete z czerwonego kartonu i pyta:
—Z czym kojarzy si¢ wam ten ksztalt?

—Czym jest serce?

Serce jest migsniem wielkosci pigsci. Jego szersza czes$¢ skierowana jest ku gorze, wezsza ku
dotowi. Dzigki sercu w naszym ciele moze krazy¢ krew.

—Do czego ludziom potrzebne jest serce?
—Czy tylko ludzie majg serca?

—Czy znacie jakie$ przystowia o sercu?
Np.:Co w sercu to na jezyku.

Czego oczy nie widza, tego sercu nie zal.

Serce nie stuga.



Zadanie 5.

Wykonanie pracy plastycznej technika dowolna nt. “Co najbardziej lubi¢ robi¢ z rodzicami”.



