ZESTAW AKTYWNOSCI NA TYDZIEN
do realizacji przez dziecko przy wsparciu rodzicow

Temat kompleksowy: WIOSNA NA WSI

Termin realizacji: od 20 do 24 kwietnia

Dzien tygodnia PONIEDZIALEK

Obszar podstalf)y Zadanie/aktywnosé Sytuacja edukacyjna
programowej pomoce

e Fizyczn
I 1.ZESTAW CWICZEN GIMNASTYCZNYCH:

e Zabawa ,,Jak si¢ masz”
Dzieci na wymys$long przez siebie melodi¢
$piewaja dialogi w formie pytan i odpowiedzi,
np: - Dzien dobry. Jak si¢ masz? - Dzigkuje,
dobrze. - Jak masz na imi¢? - Na imi¢ mam
Kasia

o Cwiczenia duzych grup migéniowych

,, Wiatraczki 1 wiatr"

Dzieci stoja w luznej gromadzie, sg
,wiatrakami,” Jedno dziecko jest ,,wiatrem”
Gdy wiatr wieje, ,,wiaterek™ biega po sali,
a ,,wiatraczki” krecg si¢ ,,ze skrzydtami”-
re¢kami uniesionymi w bok. Gdy ,,wiatr”
przysiada, ,,wiatraczki” stoja bez ruchu z
rekami opuszczonymi w dot

e Cwiczenia szyi ,,Zegar"
Dzieci stojg w rozkroku, rgce opuszczone
wzdhuz ciata. Na stowo: ,,bim — bam,” dzieci
pochylaja gtowe w bok w jedng 1 drugg strone.

e Cwiczenia z

elementami .czworakowania ,,Misie”

Dzieci ,,misie” chodza na czworaka, na catych
dloniach, nogi lekko uginaja si¢ w kolanach

e Cwiczenia sklony boczne ,,Waga”
Dzieci stoja w rozkroku Ramiona w doét, dtonie
lekko przylegaja koncami palcéw do uda.
Dzieci przesuwaja r¢ce po udzie do kolana i
drugg reka po przeciwnej stronie.

o Cwiczenia uspokajajace.
Formowanie rz¢du i marsz po obwodzie kota w
rytm tamburyna

Instrumenty
muzyczne do
wykorzystania

e Emocjonalny 2.ZABAWA - Lustro:
Dziecko stoi naprzeciwko rodzica, ktory jest
lustrem. Dziecko pokazuje rézne miny




wyrazajace emocje, rodzic probuje je doktadnie
powtorzy¢. Potem nastepuje zamiana rol.

e Spoleczny

3.SLUCHANIE PIOSENKI
https://www.google.pl/url?
sa=t&rct=j&g=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja
&uact=8&ved=2ahUKEwjH_Yyf OroAhXMwMQBHS
TgCwlQtwIwAXoECAgQNg&url=https%3A%2F
%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv
%3DRIkSS70cA1l&usg=A0vVaw0qgnpgirMU1lbgyR-
SgHU-VZ

.ROZMOWA NA TEMAT JEJ TRESCI:

- czy warto uzywacé zwrotow
grzeczno$ciowych?

- po co zwracac¢ si¢ do innych w grzeczny
sposob?

- w jakich sytuacjach uzywamy zwrotow:
prosze, dziekuje, przepraszam?"

e Poznawczy

4. Opowiadanie Matgorzaty Strgkowskiej-
Zaremby ,,Uparty kogut”

Rodzina Ady i Olka wybrata si¢ do cioci na
wies. Wszyscy byli zachwyceni celem podrozy.
Tylko mama wydawata si¢ troch¢ zaklopotana 1
lekko zaniepokojona.

— Nie pami¢tam, kiedy ostatnio bytam na wsi.
Chyba bardzo dawno temu. Czy beda tam
wszystkie wiejskie zwierzeta? — wypytywata
tate.

— Oczywiscie, jak to w gospodarstwie. Beda
krowy i cieleta. Swinie i prosigta. A zamiast
koni 1 Zrebigt — dwa traktory. Traktoréw chyba
si¢ nie obawiasz? — spytat zartem tata.

Mama tylko si¢ usmiechneta. — Oczywiscie.
Nawet rogaty baran mnie nie wystraszy. Jestem
supermama.

— Beda tez kury, gesi, kaczki, indyczki. Zgroza
— ciaggnal tata zartobliwym tonem.

Samochdd wjechat na podworko. Ada i Olek
pierwsi przywitali si¢ z ciocig 1 wujkiem i
natychmiast zaczeli si¢ rozgladaé za
zwierzetami.

— Lola ma szczeniaki! Mogg si¢ z nimi
pobawic? — spytat Olek 1 juz byt przy kudtate;j
kundelce i czwdrce jej szczenigt. Ada nie mogta




do niego dolaczy¢, poniewaz ma uczulenie na
sier§¢. Wybrata si¢ wigc na spacer po
podworku.

— Ko, ko, ge, g¢, kwa, kwa — witaty ja kury 1
kurczeta, gesi 1 gasigta, kaczki 1 kaczeta. Ada z
powagg odpowiadata im: ,,dzien dobry”, ,,witam
panstwa”, ,,przybijemy piatke?”.

— Ojej, jaka pickna kézka! — Ada ustyszata
zachwycony glos mamy

— To kozlatko. Ma zaledwie kilka dni —
powiedziat wujek. — Przesliczny maluszek —
stwierdzita z podziwem mama.

Kozlatko nie poswiecito mamie uwagi, za to
kury podniosty wielki krzyk na jej widok.
Obgdakaty ja z kazdej strony... 1 sobie poszty.
Zostal jedynie kogut. Wbit wzrok w barwna
sukienke mamy w duze czerwone kola 1 patrzyt
jak zauroczony.

— Lubi czerwony kolor — stwierdzita z
zadowoleniem mama.

— Hm, obawiam si¢, ze wrgcz przeciwnie —
powiedziat tata. Kogut nastroszyt piora i
nieprzyjaznie zatrzepotal skrzydtami.

— Nie przepada za czerwonym. Kiedy$
wskoczyt mi na glowe, bo bytam w czerwonym
kapeluszu — powiedziata ciocia. — Ale to
zdarzyto si¢ tylko raz — dodata uspokajajaco. Po
chwili wszyscy z wyjatkiem mamy zapomnieli
o kogucie. Uparte ptaszysko nie odstepowato jej
na krok.

— IdzZ sobie — odpedzata go, jednak kolor
czerwony na sukience przyciagal uparciucha jak
magnes.

— Nie boj si¢, mamo — Ada dodala mamie
otuchy.

— Dam sobie rad¢. — Mama bohatersko przeszla
mig¢dzy kaczkami, kurami, mingta nawet
gasiora, ale gdy spojrzata za siebie, ponownie
ogarnat ja niepokdj. Kogut wcigz byt tuz-tuz 1
wojowniczo stroszyt piora.

— Bywa uparty jak o$latko — westchneta ciocia.
— Wracaj do kurnika, uparciuchu.

— No wtasnie! — powiedziata stanowczo mama.
Obie, mama i ciocia, weszty do domu.
Niezadowolony kogut grzebnal pazurem 1
wrdcit do kurnika. Tymczasem tata z wujkiem




zalozyli na glowy kapelusze z siatkg na twarz i
poszli zajrze¢ do uli w sadzie. Ada unikata
pszczot od czasu, gdy minionego lata zostata
uzadlona w stope. Wolata przechadzac¢ si¢
posrod zottych kaczuszek, ktore nie zadlg 1 sg
migciutkie. Nawet nie zauwazyla uptywu czasu.
Zblizata si¢ wtasnie pora dojenia krow, wiec
ciocia poszta przygotowac dojarki. Olek wcigz
bawil si¢ ze szczenigtami, a tata 1 wujek
zapomnieli o wszystkim, tak bardzo zaj¢li si¢
sprawdzaniem pszczelich uli. Znudzona mama
postanowita do nich dolaczy¢. Jednak zeby
dotrze¢ do furtki prowadzacej do sadu,
musiataby przejs$¢ obok kurnika. Co bedzie, jesli
kogut ja zobaczy? Wolata tego uniknac.
Postanowita przechytrzy¢ nieprzyjaznego ptaka
1 przedostac si¢ do sadu przez ptot. Jakiez byto
zdziwienie Ady, gdy zobaczyta mame
wspinajacg si¢ na ogrodzenie. Pokonanie plotu,
kiedy ma si¢ na sobie od$wigtng sukienke, nie
jest tatwe, jednak mamie si¢ to udato. Co
prawda w rajstopach poleciato oczko, a
sukienke lekko rozdarta, ale kto by si¢ tym
przejmowat.

— Oczko ci ucieka, tap je! — zazartowat tata na
widok zony.

— To nic takiego. Wykiwatam koguta —
powiedziata szeptem, zadowolona z siebie
mama. Chwile pdzniej Ada zobaczyta koguta,
ktory bez trudu przefrunat nad ptotem 1
wyladowat w sadzie.

* Rozmowa na temat opowiadania.

— Czy mama Olka i1 Ady byta wcze$niej na wsi?
— Z kim bawit si¢ Olek?

— Co robita Ada?

— Jaki ptak zainteresowat si¢ mama? Dlaczego?
— Czym zaj¢li si¢ tata z wujkiem?

— Jak mama przechytrzyta koguta? Czy jej si¢
to naprawdg udato?

5. ODGLOSY ZWIERZAT Z WIEJSKIEGO
PODWORKA:
https://www.youtube.com/watch?
v=g(0y37RE8xwWE

Dzieci probuja odgadna¢ jak nazywaja sie




zwierzeta, ktore wydajg takie odglosy. Pozniej
same probuja je nasladowac.

6. KARTA PRACY, CZ .4, str.3.

Rysowanie $laczkow po sladach, a potem -
samodzielnie. Rysowanie po §ladzie drogi kuty
do kurnika.

KARTA PRACY, CZ.4, str. 4-5.

Nazywanie zwierzat , ktore grupa Ady
zobaczyla na wsi w gospodarstwie
agroturystycznym. Odszukiwanie zwierzat
znajdujacych si¢ w petlach na duzym obrazku.

7. PRACA PLASTYCZNA:

Zabawa plastyczna - ponizej pomyst na
wykonanie krowy ze stopy.
https://janekwedrowniczek.naszsrem.pl/
modraki-ksztalcenie-zdalne /krowaa/

farba: biata 1
czarna, papier

Dzien tygodnia WTOREK
Obszar podstm‘vy cadanie Sytuacja edukacyjna
programowej pomoce
e Fizyczny

1. ZESTAW CWICZEN
GIMNASTYCZNYCH:
e Zabawa orientacyjno - porzadkowa -
Pzrestraszone kurczatka.
Dzieci sg kurczatkami. Swobodnie poruszajg si¢
w roznych kierunkach po sali. Na hasto: Uwaga,
kot! uciekaja do kurnika (wyznaczone miejsce
w sali), wydajac odglosy: pi, pi, pi. Hasto: Nie
ma kota, jest sygnalem do ponownego
wykonywania ruchéw.
e Cwiczenia duzych grup mig§niowych -
Kaczuszki szukaja ziarenek.
Dzieci sg kaczuszkami. Chodza po sali matymi
krokami, kotyszac si¢ na boki; co pewien czas
wykonuja skton tutowia w przod - zbieraja
nasionka- 1 prostujg sig.
e Zabawa z elementem czworakowania -




Pieski gonig gesi.
Dzieci dzielg si¢ na dwie grupy: pieski, ktére na
poczatku zabawy zajmujg miejsce z boku, 1
gaski, ktore spaceruja po dywanie. Na mocne
uderzenie w begbenek pieski na czworakach
przeganiajg gaski pod $ciang. Potem nastgpuje
zamian rol.

e Cwiczenia tutowia - skfony - Kogut

zasypia.
Dzieci w siadzie klecznym, wykonuja skton
tutowia w dot, z dotknieciem glowa kolanm-
kogut chowa gtow¢ w pidrka. Potem powoli
prostuja si¢ 1 ustawiaja gtowy prosto.

o Cwiczenia rownowagi - Na grzedzie.
Dzieci sg kurkami. Przechodza, stawiajac noge
za nogy, po sznurku, tak aby z niego nie spasc.

e Zabawa uspokajajaca - Na podworku.
Dzieci maszeruja po obwodzie kota z
rytmicznym klaskaniem i powtarzaniem
rymowanki: Na podworku jest wesoto, wiele
zwierzat chodzi w koto. Ko, ko, ko 1 kwa, kwa,
kwa, niech zabawa dalej trwa.

e Emocjonalny

2.Ksiega rekordow — zaktadamy wspolnie z
dzieckiem jego wtasng ksiege rekordow i
zapisujemy tam wszystkie sukcesy, ktore udato
si¢ dziecku osiagna¢, np. jak szybko udato si¢
mu posprzata¢ zabawki, ubrac si¢, czy pokonaé
jakas przeszkode czy zadanie, ktére sprawiato
mu trudnos$¢, np. zapinanie suwaka, wigzanie
butow itp. Wazne, by dziecko podejmowato
wyzwania dla wlasnej satysfakcji, gdyz tylko
wowczas rozwija wewnetrzng motywacje do
dzialania.

e Spoleczny

3.Wiersz Teresa Rutkowska-Wojciechowska
,»Zwroty grzecznosciowe"

Choc¢ jestesmy jeszcze dzieémi,
grzeczno$ciowe zwroty znamy,
bo gdy tylko jest potrzeba,

to je zawsze uzywamy.

Proszg, gdy co$ chcemy,
dzigkuje, gdy to co$ dostaniemy,




dzien dobry, gdy znajomego widzimy,

do widzenia, gdy wychodzimy,
zapraszam, gdy na wizyte prosimy,
przepraszam, gdy co$ Zle robimy,

dobry wieczor, gdy wieczorem kogo$
spotykamy,

dobranoc, gdy w nocy z kims$ si¢ zegnamy.

To nie koniec wszystkich stow,
jeszcze jedno wam powiemy,
7e magiczne slowo prosze,

tez méwimy, gdy dajemy.

Rozmowa na temat wiersza:
- Czego dotyczyta tres¢ wiersza?
- Kiedy uzywamy zwrotoéw grzecznosciowych?

e Poznawczy

4. Odkrywanie litery z,7Z.

e okre$lanie co przedstawia obrazek.
Podawanie pierwszej gloski z jego
nazwy.

e rysowanie po $ladach rysunkow.

e podawanie glosek, jakimi rozpoczynaja
si¢ stowo zubr 1 nazwy rysunkow.

e zaznaczanie litery z, Z w wyrazach.

5. UKLADANIE ZDAN NA TEMAT
ZWIERZAT Z WIEJSKIEGO
GOSPODARSTWA:

np. Po powdorku kroczy kaczka, a za nig z6lte
kaczuszki.

Nastepne zdania uktadaja dzieci.

6. DEUGI - KROTKI - éwiczenia w mierzeniu
dhugosci:

1. Cwiczenia dotyczace zrozumienia

stalos$ci miary.

R. uktada ze skakanek dwie drogi (kazda sktada
si¢ z czterech skakanek w tym samym kolorze.
np. droga czerwona lub zo6tta).

e Dwie drogi rownolegle.
R. pyta:
- Czy obie drogi maja taka sama dtugosc¢?

KARTY PRACY
NOWE
PRZYGODY
OLKAIADY.
PRZYGOTOWA
NIE DO
CZYTANIA,
PISANIA,
LICZENA
STR.68

skakanki w dwoch
réznych
kolorach(moga
by¢ tez
sznurowadta
cztery w jednym
kolorze, cztery w
innym kolorze)




- Czy teraz drogi maja takg sama dtugos¢?

- Dlazczego uwazacie, ze czerwona droga jest
dtuzsza?

R. wraca jeszcze raz do pierwszego przypadku.
- Czy drogi maja taka sama dtugo$c¢?

- Dlaczego tak uwazacie?

jedna z drog zakregca.

- Czy drogi nadal majg takg sama dtugos¢?

- Jak mozna udowodnic,ze sa tej same;j
dtugosci?

( Drogi maja takg samg dtugos¢, bo nadal sg te
same cztery skakanki, tylko przesunigte).

e Mierzenie szerokos$ci dywanu, stawiajac
stope przed stopa (palce jednej stopy
dotykaja piety drugiej stopy) i glosno
liczac.

- Dlaczego wyszty wam rézne wyniki?
- Czy wasze stopy sa jednakowej dlugosci?

e Mierzenie dlugosci dywanu krokami.
Kazde dziecko mierzy dtugo$¢ dywanu
krokami, ktore glosno liczy.

- Dlaczego wyszty wam rdzne wyniki?
- Z czym jest zwigzana dtugos¢ waszych
krokow? ( Ze wzrostem).

7. KARTY PRACY Nowe Przygody Olka i Ady.
Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia str.
68.




KARTY PRACY cz. 4, str. 7.

KARTY PRACY cz. 4, str. 8.

Dzien tygodnia SRODA
Obszar podstm'vy cadanie Sytuacja edukacyjna
programowej pomoce
e Fizyczny 1.Cwiczenia poranne:

» Zabawa orientacyjno-porzadkowa Plotek.

Dzieci poruszajg si¢ w rytmie akompaniamentu
na tamburynie. Podczas przerwy w muzyce
ustawiajg si¢ w szeregu - tworza plotek wzdhuz
brzegu dywanu.

« Cwiczenia duzych grup migéniowych
Pobudka.

Dzieci powoli podnoszg si¢ z siadu skulnego do
pozycji stojacej. Nastepnie nasladuja czynnosci,
jakie wykonuja podczas porannej toalety, np.
mycie zebdw, twarzy, ubieranie si¢.

» Zabawa z elementem czworakowania
Przestraszone jeze.

Dzieci - jeze - czworakujg w roznych
kierunkach. Na hasto Dzieci! zwijajg si¢ w
ktebek, bo przestraszyty si¢ dzieci.

« Cwiczenie tutowia Szukamy kolegi.

Dzieci stojg w lekkim rozkroku - rozgladajg sie,
wykonujac mocne skrety ciata w obydwie
strony - szukajg kolegi, z ktérym przyszty do
parku.

 Zabawa biezna Uciekamy przed deszczem.

Dzieci swobodnie biegaja po sali. Na hasto
Deszcz! przyspieszajg i chronig si¢ w
wyznaczonym miejscu. Zwracaja uwage na to,
aby nie potraca¢ kolegow.




« Cwiczenie z elementem rownowagi Waska
ktadka.

Dzieci, wracajac z parku, przechodza po
waskiej kladce - jest nig sznurek ulozony na
podiodze w ksztalcie linii tamane;.

» Zabawa uspokajajaca Gdy pada deszcz.

Dzieci maszeruja po kole z r¢gka wyciagnieta do
gory; rytmicznie powtarzajac rymowanke:
Kiedy deszcz na dworze pada, to parasol swoj
rozktadam. Co pewien czas zmieniajg rece i
kierunek ruchu.

2. ZABAWA RUCHOWA - , Kaczka -
rozwijajaca $wiadomos$¢ prawej i lewej strony
ciata 1 przestrzeni wg rymowanki :

Jak to mito by¢ kaczuszka ,
Machac¢ sobie prawa n6zka
Szczery usmiech mie¢ na dziobie
Prawa no6zka tupac sobie .

Idzie kaczka nieboraczka ,
Smiesznie cztapie w luznych laczkach .
Za tg kaczka druga kaczka

Idzie kaczek cata paczka .

Jak to mito by¢ kaczuszka ,
Machac¢ sobie lewa nozka ,
Szczery usmiech mie¢ na dziobie
Lewa nozka tupac sobie

e Emocjonalny

3.Czary-mary - Dziecko rysuje na kartce
sytuacje, osobe, ktorej sie boi, np. ducha.
Dorosty jest czarodziejem, ktory zmienia
rysunek w taki sposob, zeby zmniejszy¢ strach
dziecka, np. rysuje klatke dla ducha.

e Spoleczny

4. PAMIETAMY:

uzywamy zwrotdw grzecznosciowych i
zwracamy si¢ uprzejmie do rodzenstwa i
pozostalych mieszkancoOw w naszym domu i
poza nim.




e Poznawczy

5. Stuchanie wiersza ,,Podworkowa awantura”:

Kura gdacze, kaczka kwacze-
goni kure mokrg racze;.

Ggs tez syczy, kogut pieje.
Gwaltu! Rety! Co si¢ dzieje?
Ryczy krowa, $winia kwiczy, —
a indyk si¢ rozindyczyt.

Kot mysz goni, gto$no miauczy.
— Do$¢ awantur! Juz wystarczy!
Tak pies Burek glo$no szczeka... —
1juz stycha¢ go z daleka

Koza meczy: bo ta koza grozna bytla.
mee, mee, mee...

Czego psisko madrzy si¢?

Dla ochtody - wiadro wody
poleja na gtowy, brody!

Wyszly z mody awantury!

A sio gesi, a sio, kury!
Powiedziala, co wiedziala,

biala broda pokiwatla,

pochylita nisko rogi,

Cisza! Spoko6j! Zej$¢ mi z drogi!
Awantura si¢ skonczyta,

bo ta koza groZzna byta.

R. wyjasnia niezrozumiale zwroty, a nastgpnie
pyta:

- jakie zwierzeta braly udziat w podworkowej
awanturze?

- kto probowat je uspokoi¢ 1 w jaki sposob to
zrobil?

- jakie glosy wydawaty zwierzeta?

6. Cwiczenia stownikowe 1
dzwiekonasladowcze:

- kura (co robi?) gdacze (jak?) — ko, ko, ko
- kaczka kwacze — kwa, kwa, kwa

- 268 SyCzy — SSsY, SSSY, SSSY

- kogut pieje — kukuryku

- krowa ryczy — muuu, muuu, muuu

- $winia kwiczy — kwi, kwi, kwi

- kot miauczy — miau, miau, miau




- pies szczeka — hau, hau, hau

- koza meczy — mee, mee, mee
- kon rzy — ihaa, ihaa, ithaa

- indyk gulgocze — gul, gul, gul

7. KARTY PRACY cz, 4, str. 9

Dzien tygodnia

CZWARTEK

Obszar podstawy
programowej

zadanie

Sytuacja edukacyjna
pomoce

e Fizyczny

1.ZESTAW CWICZEN PORANNYCH
Z ELEMENTAMI METOD TWORCZYCH:
e Zabawa orientacyjno-porzadkowa
,,Dzieci na dworze”

Na sygnat stowny ,,stonice swieci” dzieci
biegaja, podskakuja, na sygnat ,,pada deszcz”
dzieci chowaja si¢ pod drzewo — kucaja.

e Cwiczenie duzych grup migéniowych

»Zabawa z gazety” wg Orffa

Zadaniem dzieci jest wzigcie gazety i
wydobycie z niej jakiegos dzwigku. Dzwiekow
staramy si¢ nie powtarzac¢, np. darcie, zwijanie,
stukanie, pocieranie, potrzgsanie, podrzucanie.

Dzieci siedzg na dywanie i rytmicznie drg brzeg
gazety tworzac fredzle w rytm wyliczanki
»ldzie rak” — jeden pasek — ,,nieborak” — drugi
pasek, ,,jak uszczypnie” — trzeci pasek, ,,bedzie
znak” — czwarty pasek.
o Cwiczenie z elementami rownowagi,
orientacji w przestrzeni, wspotdziatania
Z partnerem
Kazda para jest ,,zro$nieta” ramieniem. Chodzi
po sali w rytm melodii i czyta gazete, najpierw
SwWo0j3, potem sasiada — na przemian, starajac si¢
nie zderzy¢
e Cwiczenie rownowazne wg Orffa
»laniec z gazety”
Taniec z gazeta na gtowie, brzuchu, plecach,
rekach, itp. W rytm melodii.

gazety

stowa

wyliczanki ,,Idzie
rak"

wesota muzyka,
melodia




e Zabawa uspokajajaca
Marsz po obwodzie kota w rytm tamburyna.

tamburyn

e Emocjonalny

2. Praca plastyczna: Jaki mam nastrgj? - za
pomoca dowolnych technik plastycznych, dzieci
starajg si¢ wyrazi¢ swoj nastr6éj w tym dniu.

e Spoteczny

3.JESTESMY DLA SIEBIE MILI - wymyslanie
sposobdw w jaki sposdb mozemy by¢ dla siebie
mili 1 uprzejmi. Podsumowanie dnia, rozmowa z
rodzicami na temat staran i osiggni¢¢ dzieci.

e Poznawczy

4. Masazyk relaksacyjny:

»Wycieczka”

Idzie pani: tup, tup, tup (stukamy plecy malucha
opuszkami palcoéw),

dziadek z laska: stuk, stuk, stuk (stukamy w
plecy zgietym palcem),

skacze dziecko: hop, hop, hop (opieramy dton
na przemian to na przegubie 1 na palcach)

zaba robi dlugi skok (dotykamy stop, plecow i
glowy dziecka).

Wigje wietrzyk: fiu, fiu, fiu (dmuchamy w jedno
1 w drugie ucho dziecka),

kropi deszczyk: puk, puk, puk (stukamy w plecy
dziecka wszystkimi palcami),

deszcz ze $niegiem: chlup, chlup, chlup
(klepiemy plecki dziecka dtonmi zlozonymi w
miseczki),

a grad w szyby tup, tup, tup (stukamy dtonmi
zwinigtymi w piesci).

Swieci stonko (palcem wykonujemy na plecach
koliste ruchy),

wieje wietrzyk (dmuchamy we wlosy dziecka),
pada deszczyk (znowu stukamy opuszkami
palcow).

Czujesz dreszczyk? (leciutko szczypiemy w
kark).

5. KARTY DO PRACY ZE ZWIERZETAMI
WIEJSKIMI:
https://drive.google.com/file/d/
0BzD2URs2Hx4eTWUOQ3N3TUNINVU/
view?usp=sharing

e dobieranie jednakowych obrazkow w

pary,
e dobieranka - odkrywanka, czyli




doskonale znane Memory,

e zabawa "Ktore zwierzatko zmienito
miejsce?"

e zabawa "Ktore zwierzatko si¢
schowato?"

6. KARTY PRACY - Rozmowa na temat
wiosennych prac na wsi.
e Karta pracy, cz, 4, str. 10.

7. SLUCHANIE PIOSENKI:
https://www.youtube.com/watch?
v=fSSRwWIAQIcE

e Rozmowa na temat tresci piosenki.

Dzien tygodnia PIATEK
Obszar podstav!/y sadanie Sytuacja edukacyjna
programowej pomoce
e Fizyczny 1.Zestaw ¢wiczen ruchowych dla calej rodziny z | wykorzystanie
wykorzystaniem gazet. gazet

Dziecko wspolnie z rodzicem maszeruje po
dywanie. W rekach trzymaja gazety. Licza
glosno do czterech, na cztery podnosza do gory
reke z gazeta.

e Cwiczenie wyprostne — Uwaga, lis!
Dziecko zamienia si¢ w kure. Porusza
si¢ po calym dywanie w sposob
charakterystyczny dla tych zwierzat. Na
hasto: ,,Uwaga lis”, zatrzymuje si¢
natychmiast w miejscu, prostuje plecy,
ktadzie gazete na glowie i stoi
nieruchomo do chwili, az ustyszy ,,Lis
uciekl”.

e Cwiczenie duzych grup mie$niowych —
Ziarno dla kury. Dziecko stoi w lekkim
rozkroku. Zwija gazete w kulke — to
ziarno dla zwierzat — 1 trzyma ja oburacz
przed sobg. Na uméwiony sygnat
dziecko przenosi kulke z gazety oburacz
za glowg, puszczajac na podloge za
plecami (wysypuje ziarna), a nastepnie




zamienia si¢ w kur¢ — wykonuje skton
do przodu, oburacz chwyta kulke lezaca
z tylu 1 podnosi do gory na znak
wykonania zadania.

e Cwiczenie miesni brzucha — Ukryte
ziarno. Dziecko lezy na brzuchu. Kulke
z gazety uktada przed soba, policzek
opiera na dioniach utozonych na
podtodze jedna na drugiej. Na sygnat
rodzica wktada kulke pod brode,
wyciaga rgce w przdd, podnosi klatke
piersiow i utrzymuje przez chwile taka
pozycje. Nastgpnie wraca do pozycji
wyjsciowe;.

e Zabawa z elementem rzutu 1 celowania.
Dziecko trzyma w jednej rece kulke z
gazety. Rodzic stoi w pewnej odlegtosci
od dziecka, trzymajac kosz/pudto.
Dziecko kolejno rzuca kulka tak, aby
trafi¢ do celu. Wykonuje ¢wiczenie na
przemian: prawg rgka i lewa reka.

e Cwiczenia stop. Dziecko siedzi w
siadzie skulnym. Kulke (ziarenko)
uktada przed stopami. Na sygnat rodzica
ktadzie stopy na kulce i przesuwa ja
naprzemiennie: do przodu i do tylu
(stopami po podtodze). Po kilku prébach
odrywa stopy od podtogi.

o Cwiczenie oddechowe. Dziecko lezy na
brzuchu. Kulke¢ z gazety uktada przed
sobg. Stara si¢ dmuchna¢ na kulke tak
mocno, aby przesunela si¢ w dowolng
strong.

e Emocjonalny

2. Zabawa dydaktyczna — odzwierciedlenie
uczu¢ poprzez figury geometryczne.
Przypisujemy figurom konkretne emocje np.
Zotte koto — rado$é, czerwony trojkat — ztoéé,
niebieski prostokat — smutek, zielony kwadrat —
strach

Pokaz jak si¢ czujesz gdy:
e rodzice ci¢ chwala,
e kto$ sprawi ci przykros¢,
e jeste$ glodny,




dostaniesz prezent,

kto$ przylapie ci¢ na ktamstwie,
boli ci¢ zab,

boisz si¢ duzego psa,

teraz.

e Spoteczny

3. PAMIETAMY:

uzywamy zwrotOw grzecznosciowych 1
zwracamy si¢ uprzejmie do rodzenstwa i
pozostatych mieszkancow w naszym domu i
poza nim.

e Poznawczy

4.Zabawa z kodowaniem:

Wytnij kolorowe cyferki a nastepnie umiesc je
w odpowiednim miejscu. ( KARTY gotowe DO
WYDRUKU ponizej)

5.Zabawa ,, Pieski”(dzieci pokazuja kolejno
paluszki)

Wszystkie pieski spaty
Pierwszy obudzit si¢ maty
Maty obudzitl §redniego
Ktory spat obok niego
Gdy $redni juz nie spat

To duzy tez przestat

Trzy pieski si¢ bawity
Czwartego zbudzity
Cztery pieski szczekaty
Pigtemu spac¢ nie daty.

6. KARTY PRACY:
e Karta pracy, cz, 4, str. 11.

7.PRACA PLASTYCZNA — ,Kura”.
https://janekwedrowniczek.naszsrem.pl/
modraki-ksztalcenie-zdalne/
c13a953ebf95f5ef90e2ae39c707aaet/

TABLICA ZADAN




dokumentowanie realizacji zadan dla dzieci w okresie od 20 do 24 kwietnia

Temat kompleksowy: WIOSNA NA WSI.

Imie¢ i nazwisko dziecka ..................

ceeeeeee . WPISUJ3 rodzice

Prosze, aby dziecko kazdego dnia potwierdzato wykonanie zadan rysujgc wybrany symbol np.

serce, kwiatek

Dzien
tygodnia

Zadanie 1

Zadanie 2

Zadanie 3

Zadanie 4

Zadanie 5

Zadanie 6

Zadanie 7

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Piatek

KARTY DO KODOWANIA
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